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Erasmus+ programmas Pamatdarbibas KA2 projekta “Draudziba ir
dargums”

NOLIKUMS

1. projekts “Draudziba ir dargums” tiek realizéts Olaines 2. vidusskola
saskana ar Ligumu Nr. 2020-1-RO01-KA229-080111_2 ar VIAA laika no
2020.gada 1. oktobra Iidz 2022.gada 30.septembrim.

2. Projekta mérki: meérkis ir novérst vienaudzu uzmaksSanos sakumskolas
skoléniem, mazinat dusmu un stresa problému, kas novérojama skolénos, un
izveidot labas attiecibas viens ar otru.

3. Projekta aktivitates. Mobilitates laika aktivitasu saturs ietver: dusmu
kontroli; stresa profilaktiskas darbibas; apzinatibas attstiSanas aktivitates;
mediacijas apmacibu; empatijas attistiba; aktivitates briva daba, lai atbalstitu
sadarbibas darbu; b&rnu jogas vingrinajumi; nodarbibas klasg, lai izstradatu
pozitivu uzvedibas attistiSanu un stastu rakstiSanas darbibam, kas attista
draudzibas apzinu. Viet€jais aktivitates ietver: attiecksmes veidoSanu pret
bulingu, vecaku un skolas darbinieku informé&Sanu par bulingu, pétjjumu
veikSana, lai stiprinatu labas attiecibas starp skoléniem, scenariju rakstiSana,
sauklu veidoSana; vingrinajumus japielieto kopa ar gimeném, lai raditu
apzinatu izpratni.

4. Projekta realizaciju nodroSina Olaines 2. vidusskolas rikojuma noteikta
darba grupa.



5. Projekta mobilitaSu dalibnieku atlases kriteriji (skoleni):

aktivas darbs projekta istenoSana (iesaistiSanas projekta
aktivitatés: prezentaciju gatavoSana dalibai projekta
sanaksmes, e-pasta kontaktu uztur€Sana ar partnervalstu
anglu valoda, IT izmantoSana, padaliSanas skolas
pasakumos),

anglu valodas zinaSana,

piekriSana uznemt ienakoSus skolénus.

kam ir pasapkalpoSanas prasmes,

nav slimibas,

ir kopigas darbibas iezimes, sp€ja labi izpausties.

6. Projekta mobilitaSu dalibnieku atlases kritériji (skolotajas):

piesaiste projekta aktivitatem,

anglu valodas zinaSanas,

lai varétu uznemties atbildibu par skoléniem, kas piedalas
aktivitates,

var iesaistities ar interneta droSibu saistitajos pé&tijumos
skola,

aktivi piedalas eTwinning projektos,

piedalas profesionalas pilnveides darbos.

7. Dalibnieku pienakumi projekta sanaksmes laika:

aktivi iesaistities partneru piedavataja programma;

péc brauciena iesniegt gramatvediba saturisko un
finansialo atskaiti par pieskirto uzturéSanas lidzeklu
(naktsmitnes, €dinasana, dienas nauda, vietgjais transports)
izlietojumu.

8. Projekta rezultati: pozitivas uzvedibas palielinaSanas skoleénu vidi, fizisku,
verbalu un socialu iebiedéSanas novérSana un kopigas iebiedéSanas
novérSanas stratégija attistiSana projekta partneru skolas. Istenojot projektu,

licla mera tiks

noversta vienaudzu iebiedéSana skolas un ilgtermina tiks

nodrosinata stratégijas cinai pret iebiedéSanu izstrade.

Olaines 2. vidusskolas projektu vaditaja V.Petlak



